Сценарий физкультурного досуга «День физкультурника» для детей старшей возрастной группы
Цель:
Пропаганда массовости физической культуры и спорта.

Задачи:
Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом.

Доставить детям радость от участия в спортивных играх и соревнованиях.

Совершенствовать изученные навыки основных движений в игровой деятельности.

Развивать ловкость, быстроту реакции, выносливость.

Оборудование и материалы: 2 обруча, 2 маленьких мяча, 2 больших мяча, 2 спортивные дуги, 2 колокольчика, 2 стульчика, медальки для награждения
Ведущий: Здравствуйте, ребята, сегодня у нас необычный день, мы празднуем День физкультурника.

Давайте проведем интересную спортивную эстафету, и посмотрим какие вы физкультурники. Готовы выполнить все задания? (дети отвечают дружно – да!).

Ведущий: Золотым, горячим светом

Солнце брызнуло на нас,

В этом зале теплым летом

Физкультура началась.

Ведущий:  И так первое задание отгадайте загадки.

1. Чтобы здоровье было в порядке,
Не забывайте вы о ... зарядке
2. Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет (Спорт)

3. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несу меня не кони,

А блестящие (коньки)

4. Чтоб большим спортсменом стать,

Нужно, очень много знать.

Вам поможет здесь сноровка,

И, конечно, … (тренировка)

5. Не обижен, а надут,

Его по полю ведут.

А ударят – нипочём –

Не угнаться за … мячом

6. Этот конь не ест овса,

Вместо ног два колеса.

Сядь верхом, езжай на нем,

Только лучше правь рулем. (Велосипед)

7. Кто тот снаряд спортивный крутит,
Тот очень стройным скоро будет. (Обруч)
8. Мне с ним нравится играть: 
Прыгать, бегать, догонять! 
Что за шарик резво скачет? - 
Это мой любимый... (Мячик) 
9. Я веревка просто, 
Небольшого роста, 
Вместо рук - две палочки, 
Как зовусь? (Скакалочка)
Ведущий: Молодцы ребята, отгадали все загадки, давайте же начнём наши соревнования. Перед любым соревнованием надо размяться.
Разминка.

Упражнение «Мы ногами, мы руками…»

Мы ногами топ-топ (топают ногами),

Мы руками хлоп-хлоп (хлопают руками),
Мы глазами миг-миг (мигают глазами),

Мы плечами чик-чик (поднимают поочередно, то правое, то левое плечо).
Раз – сюда, раз – туда,

Повернись вокруг себя. (Повороты вокруг себя.)
Раз – присели (приседают, руки на поясе),

Два – привстали (поднимаются, руки на поясе).
Руки кверху все подняли (поднимают руки вверх),

Сели – встали, сели – встали (то приседают, то встают, руки на поясе),

Ванькой - встанькой словно стали. (Легкое покачивание головой вправо-влево.)

Руки к телу все прижали

И подскоки делать стали.

А потом пустились вскачь,

Будто мой упругий мяч. ( В – ль в среднем темпе ударяет мячом о пол, дети в такт прыгают вместе с ударами мяча, легко и как можно выше.)

Раз-два, раз-два,

Заниматься нам пора. (Шагают на месте.)

Ведущий: 1 эстафета «Забрось мяч в обруч».

На расстоянии 3 м от каждой команды на кубе стоит капитан с обручем в руках. Каждый член команды должен забросить мяч в обруч (по очереди).

Ведущий: 2 эстафета «Закати мяч в ворота».

На расстоянии 4 м от каждой команды стоит дуга. Каждый член команды должен дойти до дуги, толкая перед собой ногой мяч, закатить мяч в ворота, взять его и бегом вернуться назад, передав мяч следующему члену команды и встать в конце колонны.
Ведущий: 3 Игра «Зеваки»

Для начала выучим пару движений – 2 хлопка, поворот вокруг себя.
Играющие идут по кругу, держась за руки, по сигналу (свисток, хлопок) останавливаются и делают 2 хлопка, поворот вокруг себя и продолжают движение. Не выполнивший встает в середину круга.

Ведущий: 4 эстафета «Позвони в звонок»
На расстоянии 4 м от каждой команды - пенёк, на котором стоит колокольчик. Каждый член команды по очереди должен на одной ноге допрыгать до колокольчика, позвонить и обратно вернуться бегом с мячом в руках. Мяч передать и встать в конце колонны.
Ведущий: 5 эстафета  «Поменяй мячи местами»

(бежать с большим мячом до обруча, в котором лежит маленький мяч, поменять мячи; следующий ребёнок меняет маленький мяч на большой.)

Ведущий: Ребята, а кроме спортивных упражнений для здоровья, что необходимо? А вы любите чистоту, порядок, умываться, чистить зубы, делать зарядку!  Это мы сейчас проверим! 
Встаем в один круг.

Игра «Это я, это я – это все мои друзья…»
(Ведущий читает начало фразы, если зрители согласны с высказыванием, отвечают «Это – я, это – я, это все мои друзья!», если не согласны, высказывают протест, например, топают).

Кто ватагою веселой, каждый день шагает в сад?

Кто любит маме «помогать», по дому мусор рассыпать?

Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?

Кто одежду «бережет», под кровать ее кладет?

Кто ложиться рано спать, в ботинках грязных на кровать?

Ведущий: Вижу радостные лица!

Продолжаем веселиться!

Спортивный танец объявляю,

Всех вас приглашаю.
Танец  «Помогатор»

Ведущий:  Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, а главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Желаем вам крепкого здоровья, почаще улыбаться и никогда не унывать!

Спорт, ребятам, очень нужен! 

Мы со спортом крепко дружим! 

Спорт - помощник, спорт - здоровье, 

Спорт - игра, физкульт… 

Все дети: Ура!

Детям вручаются сладкие призы, медали.
